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Btogie nic-nie-robienie,

Dtugo wyczekiwane

dla ciata i ducha wytchnienie.

I chyba kazdy przyzna mi racje

ze W zyciu stuchacza najfajniejsze sq
WAKACJE I

Z okazji zakonczenia roku szkolnego sktadam wszystkim
Szanownym Nauczycielom 1 Stuchaczom
oraz wszystkim pracownikom szkoty
serdeczne podzigckowania za caloroczng wspotprace
i dotaczam szczere zyczenia udanego wypoczynku.
Zycze dobrego zdrowia i niczym niezmaconej radosci,
bezpiecznych podrézy,
stonecznej pogody i niezapomnianych wrazen
przezytych podczas wszystkich niezwyktych, wakacyjnych przygod.

Dyrektor lwona Wrdblewska - Bargowska
Zyczenia wakacyjne ©

Zakonczy! sie rok szkolny i rozpoczety sie
wakacje — czas zastuzonego odpoczynku po
wielu miesigcach ciezkiej pracy. Wszystkim
uczniom, nauczycielom, pracownikom szkoty
zyczymy by tegoroczne wakacje byly ciepte i
radosne. Niech kazdy dzien wakacyjnych
przygod pozostanie w Waszej pamieci jako
dzien, o ktorym mozna powiedzie¢, ze to byt
dobry dzien. Odpoczywajcie w petnym stoncu
i przy tadnej pogodzie.

Redakcja Eskulapa ©




Absolwenci 2016

Il TECHNIK MASAZYSTA -

DZIENNY

Opiekun: mgr Grazyna Baranska

©CoNo~WNE

CHAJDUK PAULINA

DROZDOWSKA MONIKA

GALKA AGATA

JABCZYNSKI MICHAL

KOCOT ANNA

KRAWCZYK MARTA

KRZACZKOWSKI

DAMIAN

8. KUJAWA PAULA

9. NESTOR KAMILA

10. OSMALEK MONIKA

11. OWSIUK MARIUSZ

12. RUDZKA WERONIKA

13. WRONA GABRIELA

14. WRONSKA
MAGDALENA

15. ZAKRZEWSKA

ALEKSANDRA

NogakowhE

II TECHNIK MASAZYSTA -

WIECZOROWY

Opiekun: mgr Magdalena Majkowska -

Piatek

1. BARTOSIAK WERONIKA

2. GRABOWSKA DANUTA

3. HEPPNER ANDRZEJ JAN

4. KACZMARCZYK
KRZYSZTOF

5. KOWALSKA EDYTA

6. KOZIOL MONIKA

7. KOZUBEK JOANNA

8. MAROSZEK MATEUSZ

9. MIKOLAJCZYK ANETA

10. OZIMEK PIOTR

11. PEKALA BEATA

12. ROGACZEWSKA EWA

13. SZAFRANIEC JOLANTA

14. SZOST MARZENA

15. TOMASZEWSKA BARBARA

16. WIRKUS AGNIESZKA

17. WOJTAS BARBARA

18. WOJICIK - PALUCKA ANNA

19. ZAWOL KAMILA

20. WOJEWODA DOMINIK

OPIEKUN MEDYCZNY - ZAOCZNY

Opiekun: mgr Regina Berbe¢

BUCZKOWSKA GRAZYNA
CAPER KAMILA
CHWALEWSKI DANIEL
GRZYBOSWKA KATAZINA
GRZYBOWSKI MARCIN
KIRKO EDYTA
KOWALEWSKA MARIA
KUPISINSKA MAGDALENA
LESNIAK LUKASZ

. LINSTEDT IRENA

. MASLYK WIOLETTA

. OLSZEWSKA EWELINA
. PAGUREK BEATA

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22,
23.
24,

RUDNICKA ANNA
RUTKOWSKA HALINA
SEREK PAULINA
SIEROSEAWSKI
PRZEMYSLAW
SIWIEC MICHAL
SOKOLOWSKA ANNA
SZEMIAKO RENATA
SWIATEK- BRZEZINSKA
DOROTA

UKLEJA KATARZYNA
ZALECKA JUSTYNA
ZIELINSKA MARTA



, Tak niedawno zesmy sie spotkali, a juz pozegnania nadszedf czas. Tyle
zesmy z sobg przezywali ... ”

Opiekun kierunku technik masazysta dzienny — mgr Grazyna Barariska

Nadszedt czas pozegnania, rozstania - takie jest nasze zycie - spotykamy
sie, nawigzujemy znajomosci, przyjaznie i rozstajemy sie.

Przez dwa lata tworzyliscie oblicze tej szkoly, zdobywaliscie wiedze i
umiejetnosci, sprawialiscie, ze szkota zZyfa.

Dzisiaj pragne Wam za to podziekowaé i Zyczyé wszystkiego najlepszego
na przysztos¢. BqdzZcie szczesliwi, realizujcie swoje marzenia osobiste i
zawodowe.

Zawsze bede Was serdecznie wspominac.

Opiekun kierunku opiekun medyczny — mgr Regina Berbec

Podqzajqc przez zycie, nie mozemy zapomnieé o przeszfosci. Szukamy w
niej sity i inspiracji do dziatahi - na dzis i na jutro. Przywotujqc szkolne
wspomnienia i wykorzystujgc nowe doswiadczenia, tworzymy wspdlnote pokolen,
by zachowaé wiezi, nada¢ ksztatt dawnym i obecnym marzeniom przez prace na
rzecz wspdlnego dobra.

Opiekun kierunku II technik masazysta wieczorowy —
mgr Magdalena Majkowska-Pigtek

Moje gratulacje!

Sktadam zyczenia, abys potrafit
cieszyC sie sukcesami,

umiat wyciggaé wnioski z porazek.

Zycze Ci szczescia, radosci i osiggniecia
wszystkich zamierzonych celow.
Pamietaj: ,Kazdego dnia mozesz zrobi¢ cos,
aby zblizy¢ sie do swojego marzenia lub
mozesz nie robic niczego.

W kazdym przypadku podejmujesz
decyzje”.




I sympozjum profesjonalnej opieki nad
osoba chorg i niesamodzielng

Wojewoddzki Zespdt Szkot Policealnych w Stupsku byt organizatorem otwartego
sympozjum profesjonalnej opieki nad osobg chorg i niesamodzielna.

8 kwietnia 2016r. zaprosiliSmy na nie wszystkich zajmujgcych sie osobami
chorymi i niesamodzielnymi oraz specjalistdbw w tej dziedzinie.

Nauczyciele szkoty oraz specjalisci mowili m.in. o udziale opiekuna
medycznego w procesie rehabilitacji chorego, o wptywie choroby na stan psychiczny
pacjenta, pomocy socjalnej dla oséb chorych i niesamodzielnych.

Sympozjum uswietnita swoja obecnoscig i wystgpieniem doktor nauk o
zdrowiu pani Elzbieta Szwatkiewicz, autorka wielu ksigzek dla opiekundw
medycznych, ktéra przedstawita koncepcje zawodowg opiekuna medycznego.




Wszyscy jestesmy tacy sami

Dnia 20 maja 2016r. tradycyjnie juz w naszej
szkole gosciliSmy ucznidw, pensjonariuszy wraz z
opiekunami ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego, Domu Pomocy Spotecznej w
Machowinku, Warsztatéw Terapii Zajeciowej PZN,
Warsztatéw Terapii Zajeciowej na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym.

Festyn uroczys$cie rozpoczeta pani dyrektor
Iwona Wrdéblewska-Bargowska witajac
zaproszonych gosci i zagrzewajgc zawodnikdw do
zwyciestwa w konkurencjach sportowych.

Kazda placéwka wytypowata 6 osobowy
zespdt do udziatu w zawodach. Byly rozne
konkurencje m.in. slalom miedzy pachotkami,
przecigganie liny, rzut woreczkiem do hula-hop,
przejscie przez szarfe. W zabawie nie byto
przegranych, zawodnicy zaprezentowali swoje
maksymalne mozliwosci i umiejetnosci, a na koniec,
kazdy otrzymat zioty medal i dyplom. Widzowie zadbali o doping dla swoich druzyn.

Po konkurencjach sportowych byt czas na wspding zabawe taneczng przy
akompaniamencie zespotu muzycznego z Osrodka Kultury i Sportu w Polanowie, a
takze stodki poczestunek. Uczniowie z kierunku terapia zajeciowa przygotowali dwa
stanowiska do ,artystycznego” makijazu twarzy. Zainteresowanych nie brakowato.

Wszyscy $wietnie sie bawili, zatem do zobaczenia za rok.




Maty Ratowniczek

W naszej szkole realizowany jest program autorstwa pani Reginy Berbec ,Maty
Ratowniczek”. Zgodnie z mottem "czym skorupka za mtodu nasigknie tym na starosc¢
traci" program ten ma na celu edukacje dzieci, rozwijanie empatii i umiejetnosci
niesienia pierwszej pomocy poszkodowanym.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do przedszkolakow oraz ich pedagogéw
z przedszkola — ,Swiat Fantazji”

Zajecia byly podzielone na kilka etapéw m.in.: zapoznanie dzieci z numerami
alarmowymi, zgtaszanie wypadku, okreslenie stanu przytomnosci i oddechu
poszkodowanego, tamowanie krwotokéw i unieruchomienie konczyn w urazach.
Dzieci bardzo chetnie braty udziat w zajeciach, co wida¢ na zamieszczonych
zdjeciach.




BEZPIECZNE WAKACJE

Oto kilka rad, ktére warto zapamieta¢, zeby wakacje byly super bezpieczne i
przyjemne:

OPALANKO

Tutaj trzeba uwazac. Nawet jesli nie lezycie plackiem na
plazy, to przeciez opalacie sie w ruchu. A co za duzo, to nie
zdrowo. Skora potrzebuje specjalnych kreméw z filtrami
ochronnymi. Na gtowe dobrze jest zaktadac jakas jasna i
czapke — moze by¢ z daszkiem albo kapelusik, jak kto woli.

Bedziecie modnie wygladac i jednoczesnie ochronicie glowy

przed przegrzaniem, ktére moze by¢ niebezpieczne.

ROBALE

W lecie musimy uwazac na osy i szerszenie.
Te pierwsze bardzo chetnie leca
poczestowac sie naszymi stodkosciami. Te
drugie mocno kasajg, a ich ugryzienia moga
by¢ bardzo niebezpieczne! Uwazajcie wiec z
jedzeniem lodéw lub paczkéw na plazy.
Tam osy tylko na to czekaja. Jesli juz jecie,
to przygladajcie sie kazdemu kolejnemu
gryzowi zeby nie potkng¢ czasem osy, ktdra
przysigdzie sobie na przysmaku!!! A
najlepiej to zrezygnowac ze stodkosci na
plazy, bo przeciez mozna je zje$¢ pozniej!
Kiedy spotkacie gdzies$ gniazdo os, to
przenigdy nie rzucajcie w nie kamieniami,
nie dotykajcie go, tylko uciekajcie jak
najdalej. Wsciekty roj os lub szerszeni moze
nawet zabic.

BURZA

Nawet Ci, ktorzy sie nie bojg burzy powinni pewne
rzeczy wiedzie¢. Jesli zaskoczy nas gdzie$ burza,
to nie chowajmy sie pod drzewami. One
przyciggajg pioruny. Jak najszybciej powinnismy
schowac sie w jakim$ budynku , bo te posiadaja
piorunochrony! Mozna tez skryc sie w
samochodzie. Powytaczajcie telefony komdrkowe,
zeby one nie Sciggnety btyskawic!




NAD WODA

Niestety, bardzo duzo wakacyjnych wypadkow
ma miejsce wiasnie nad wodg. Kgpac sie nalezy
tylko w miejscach do tego przeznaczonych,
strzezonych. Tam czuwa ratownik!

Lezycie sobie na reczniku, opalacie sie i
postanawiacie skoczy¢ do wody. UWAGA!
Rozgrzana skéra + zimna woda moze = szok!
Dlatego wchodzimy do wody powoli, a woda
ochlapujemy sie stopniowo, zeby nasz organizm
zdofat przygotowac sie na zmiane temperatury.
Jesli juz przebywacie w morzu lub jeziorze i
poczujecie dziwne dreszcze — natychmiast
wychodzcie na brzeg. To oznacza, ze mozecie
straci¢ przytomnosc!

Jeszcze inna sytuacja dotyczy korzystania z réznego rodzaju sprzetéw wodnych:
todek, kajakdw, rowerdw wodnych itp. Pamietajcie, ze kazdy powinien mie¢ na sobie
kamizelke ratunkowg. W razie wpadniecia do wody pomoze ona utrzymac sie na
powierzchni. Kamizelki sg dla wszystkich, bo z wodg nie ma zartéw!

W LESIE ZIELONYM

Las jest piekny latem, ale bardzo biedny.

Czesto ze wzgledu na goraco i susze

drzewom grozg pozary. Musimy wiec im

pomac. Jesli maszerujemy przez las, to nie

zostawiajmy w nim $mieci, zwtaszcza .
szklanych butelek. Padajgce przez nie Fai
promienie stoneczne mogg wywotac ogien. y
Podobnie sprawa ma sie z ogniskami.
Mozna je rozpalac tylko w specjalnie
wyznaczonych do tego miejscach, a po
udanej zabawie ognisko trzeba zala¢ woda.
Jesli rozpalimy ogien w lesie i stracimy nad
nim kontrole, to zginie wiele zwierzat,
ptakéw i drzew. Uwazaijcie takze na
zwierzeta, zaréwno te dzikie, jak i domowe.
Absolutnie nie bierzemy na rece nietoperzy,
nie gtaszczemy lisow gdy podejdg — moga
nas ugryz¢ i zarazi¢ wscieklizng, a to
oznacza pobyt w szpitalu! Nie zaczepiamy
obcych psow ani kotow.




	ESKULAP

