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SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Jest taka noc, na ktora cztowiek czeka i za ktorg teskni.
Jest taki wyjatkowy wieczor w roku,
gdy wszyscy obecni gromadzg si¢ przy wspolnym stole.
Jest taki wieczor, gdy gasng spory, zanika nienawisc...
Wieczor, gry famiemy optatek, sktadamy zyczenia...
Noc Bozego Narodzenia...

Serdeczne zyczenia cieplych i rodzinnych

Swiat Bozego Narodzenia
sktadam dla catej Spotecznosci Szkolnej

Iwona Wrdéblewska-Bargowska
dyrektor szkoly

Niech czas Swigt Bozego Narodzenia
bedzie peten atmosfery radosci,
wytchnienia i zatrzymania
od codziennego pedu.
Zyczymy, by Swiety Mikotaj
przyniost Wam 1 nam wszystkim
najpigkniejszy prezent - duzo mitosci!

Zyczymy wszystkim Nauczycielom, Pracownikom Szkoty

| Stuchaczom wszystkiego najlepszego.

Wesotych Swiat !

Redakcja Eskulapa :)



Grill masaZystow i targi kwiatowo-ogqrodnicze

Oj dzialo sie, dzialo w naszej szkole w t¢ wyjatkowa sobote ( 26.09.2015 ). Od
samego rana masazysci / czyt. [ 1 II TM dla dorostych / rozpalili na boisku szkolnym dwa
grille 1 rozpoczeli wspolne grillowanie wraz z nauczycielami.

W tym czasie inni sluchacze ustawili stoisko promocyjne naszej szkoty na targach
ogrodniczych. Przygotowali$my stanowisko do masazu karku i punkt pomiaru ci$nienia.
Rozdawalis$my zainteresowanym materiaty informacyjne o kierunkach ksztatcenia w nasze;j
szkole. Zainteresowanie byto ogromne. Pogoda i humory wszystkim uczestnikom dopisaty.

Ale pysznosci i zapachy minionego lata...§
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Szkolna Familiada

Konkurs zostal zorganizowany dla shuchaczy z kierunku TECHNIK MASAZYSTA.
Zabawa miata charakter teleturnicju ,, Familiada”. Prowadzacy nauczyciele przedmiotoéw
zawodowych staneli na wysokos$ci zadania i utozyli dosy¢ skomplikowane i podchwytliwe
zestawy pytan.

Zespoty liczyty po 5 oséb, rywalizacja byla wyrdwnana. Ale minimalnie lepsi
okazali si¢ masazysci z klasy II technik masazysta wieczorowy. Oczywiscie nie obylo si¢ bez
pamiatkowych zdje¢. Udato nam si¢ uchwyci¢ dwoch kapitanéow druzyn :) Rywalizacja
rywalizacja, ale stuchacze 1 nie tylko oni spedzili mito czas na wspdlnej zabawie. Kazdy
uczestnik mogl sprawdzi¢ swoja wiedz¢ z zakresu masazu i fizjologii czlowieka.




Dzien Zdrowia i Sportu w Medyku

W piatek 6 listopada 2015r. mieliSmy zaszczyt gosci¢ studentow Gminnego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Zorganizowali§my dla naszych gosci rozne formy zajg¢ aktywnego
spedzania czasu. Byly to m.in.

nauka chodzenia z kijkami prowadzona przez mgr Iwon¢ Borowska,

masaz relaksacyjny koordynowany przez mgr Agnieszke Sull

1 mgr Magdalene Majkowska-Piatek,

RKO prowadzone przez mgr Regine Berbe¢,

pomiar ci$nienia t¢tniczego i obliczenia wskaznika BMI koordynowany przez mgr
Alicje Olszewka,

arteterapia i zajecia plastyczne prowadzone przez mgr Anette Sobczak.

Wszyscy mile wspominamy to spotkanie, kazdy moglt znalez¢ co$ dla siebie :) a migdzy
warsztatami mozna bylo poczgstowac si¢ ciasteczkami i cieptymi napojami, by miec sit¢ na
kolejne wyzwania.

Gora Grosza

Po raz kolejny w naszej szkole odbywalo si¢ wielkie usypywanie Gory Grosza.

To juz XVI edycja tej akcji, ktorej celem jest zebranie funduszy na pomoc dzieciom
wychowujacym si¢ poza wlasna rodzing.

Dzigki Waszemu zaangazowaniu zebraliSmy 1861 monet ( w wigkszo$ci 11 2

groszoéwek) o wartosci 31,08 zt.

Bardzo dziekujemy
Samorzqgd Szkolny




Gala Wolontariatu

W dniu 4 grudnia 2015 roku z okazji Swiatowego Dnia Wolontariusza odbyta si¢

uroczysta Gala Wolontariatu. Na Gale Wolontariatu zostali zaproszeni wolontariusze ze
Szkolnego Kota Wolontariatu "Przyjaciel serca" oraz dyrekcja i nauczyciele.
Gala rozpoczeta si¢ mitym powitaniem przez prezesa Centrum Wolontariatu w Stupsku Panig
Ewe¢ Kosiedowska. Wyrdznienia, dyplomy i gratulacje przekazat wolontariuszom Prezydent
Miasta Stupska Robert Biedron wraz ze stynng modelka Joanng Krupa co byto dodatkowsg
atrakcja. Po gratulacjach odbyly si¢ wystepy artystyczne a na koniec poczgstunek (kawa,
ciasta, kanapki).

Z naszej szkoly zostali wyrdznieni wolontariusze, ktorzy swoja prac¢ wolontaryjna
wykonujg na oddziale neurologicznym WSS w Stupsku i jest to: Joanna Kozubek oraz
Andrzej Heppner. Wyr6zniono takze nauczyciela naszej szkoty Panig Regine Berbeé za
udziat w wielu akcjach wolontaryjnych np. podziel si¢ cukierkiem, wampiriada.... etc.

Bardzo si¢ ciesze, ze moglam uczestniczy¢ w tak szczegdlnym i waznym dniu dla
wolontariuszy, ktorym bardzo dzigkuj¢ za cigzka prace wolontaryjng i sktadam serdeczne
gratulacje z okazji Swiatowego Dnia Wolontariatu!

Koordynator SKW "Przyjaciel serca"
Magdalena Majkowska — Pigtek

Podziel sie cukierkiem

To przed$wigteczna akcja ucznidw i nauczycieli skierowana do dzieci z Domu
Dziecka. ZebraliSmy na szczytny cel mndstwo prezentow — stodyczy, zabawek, przyborow
szkolnych. W pakowanie paczek dla dzieci zaangazowata si¢ klasa II technik masazysta
razem z nauczycielami.

Za okazane serce dzigkujemy :)

Szkolne Koto Wolontariatu




KsigZka na swigteczny czas...

Biblioteka szkolna zaprasza mito$nikoéw ksigzki do wypozyczania nowos$ci
wydawniczych ( powiesci historyczne, podroznicze, spoteczno-obyczajowe, literatura
zawodowa i psychologiczna ). Zakupili$my do biblioteki 42 nowe pozycje ksigzkowe
r6znych autorow, w tym nagrodzone Nagrodg Literackg Nike 2015.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie.

., Ksigzka daje tym wiecej — im wiecej od niej wzigé chcemy.’” — H. Radlinska

Niedlugo ferie zimowe

Niedhugo rozpoczng si¢ ferie zimowe, ktore wielu z nas
planuje spedzi¢ w kurortach narciarskich. Dla niektorych
bedzie to pierwszy wyjazd, dlatego warto wiedzie¢, jak mozna
zorganizowac sobie czas.

Sporty zimowe

Zazwyczaj jedziemy w

gory, aby uprawiac sport. Poza klasycznymi nartami, mozemy
sprobowac jazdy na snowboardzie, tyzwach czy sankach.
Poczatkujacy moga zapisac si¢ do szkotek jezdzieckich.
Mitos$nicy spacerow moga za$ wybrac si¢ na pieszg wycieczke,
nie tylko po ulicach miasta. Udajac si¢ w wysokie partie gor,
nalezy jednak zachowac ostrozno$¢. W kurortach znajdujg si¢
takze skwery lub parki, do ktérych rowniez warto si¢ udac.
Dobrg alternatywa jest wycieczka do aquaparku. Jesli nie lubisz
»7spedzac czasu na Swiezym powietrzu, wyprobuj wodnego

szalenstwa. Jest to rowniez miejsce rozrywki dla dzieci.

Ferie spedzisz nie tylko aktywnie

Jesli jednak nie jestes zwolennikiem sportu, kurorty narciarskie oferujg catg game
rozrywek. Mozesz udac¢ si¢ na caly dzien do SPA. Ferie to idealny czas na relaks, ktory
zagwarantuja Ci zabiegi pielegnacyjne. Dzigki nim wrocisz do domu wypoczety i odprezony.
Poza masazami mozesz skorzysta¢ z sauny czy zrodet termalnych. Idealnym zakonczeniem
dnia bedzie kulig. Gdy dopytasz gospodarzy, u ktérych wynajmujesz lokum, podpowiedza ci
gdzie organizowane sg przejazdy saniami. Warto przejechac si¢ dla niesamowitych
krajobrazow i relaksu.
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