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Grudzien 2018
SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Na Wigilig, na Swigta, na Rok Nowy
zyczenia szczescia znéw nad swiatem mkng,
Niech moc truchleje, a nadziei pfomyk
niechaj ogrzeje cieptem swym Wasz dom.
Jak sople lodu niech topniejg zawisci.
Sercom zmeczonym stow tak mato trzeba
Tak wiele zyczeA moze zisci¢ ta noc,

w ktérej ksiezyc swieci bochnem chleba.

Zycze wszystkim Shuchaczom , Nauczycielom i Pracownikom szkoly,
aby przy $wigtecznym stole nie zabraklo §wiatla
i ciepla rodzinnej atmosfery,
a Nowy Rok 2019 nibst ze soba szczescie i pomyS$lnose.

Malgorzata Borysewicz
dyrektor szkoly

Jest taki dzien, bardzo cieply, choé grudniowy,

Dzien, zwykly dzien, w ktorym gasnq wszelkie spory.
Niebo ziemi, niebu ziemia, wszyscy wszystkim slg iyczenia,
Drzewa ptakom, ptaki drzewom,

Tchnienie wiatru platkom Sniegu.

Wesolych Swigt iyczy nowy zespdt redakcyjny Eskulapa



Zapraszamy do przegladu szkolnych wydarzen !

III charytatywny Bieg Przelajowy

8 wrzes$nia 2018 r . nasi shuchacze i nauczyciele wzigli udziat w III charytatywnym
Biegu Przetajowym im. Chor. Sztab. Tadeusza Kloskowskiego w Stupsku.

Stuchacze I i II roku kierunku technik masazysta wzigli udziat w biegu oraz marszu
nordic walking. Wszyscy $wietni¢ si¢ bawili . Jednak nie zabawa byla najwazniejsza. Liczyt
si¢ szczytny cel. ZbieraliSmy $rodki higieny osobistej dla podopiecznycyh Domu Brata Alberta.
Potaczylismy przyjemne z pozytecznym.

Grupa masazystow pod czujnym okiem nauczycielek pani .Agnieszki Sull i pani
Magdaleny Majkowskiej wykonywala masaz sportowy i relaksacyjny uczestnikom biegu.
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21 wrze$nia 2018r. stuchacze naszej szkoly z kierunku technik masazysta uczestniczyli
w Europejskim Tygodniu Mobilnosci pod hastem ZDROWA - SPRAWNA KOMUNIKACJA.

Tradycyjnie wykonywali dla mieszkancOw miasta masaz relaksacyjny. Wsrod
korzystajacych z masazu byt nawet Prezydent Miasta Stupska pan Robert Biedron.




Dni Seniora 2018

W zwigzku z obchodami Dnia Seniora 27 wrze$nia br. goscilismy w Dziennym Domu
Pomocy Spotecznej *’Bezpieczna Przystan ,,. Stuchacze z kierunku technik masazysta pod
czujnym okiem nauczycielki pani Agnieszki Sull wykonywali podopiecznym masaz rak.
Super jest pomaga¢ i dawac szczescie potrzebujgcym i starszym osobg ©




100 urodziny Polski
czyli wspélne $piewanie piosenek patriotycznych
polaczone z uroczystoscia immatrykulacji

20 listopada 2018r. spotkaliémy si¢ na uroczystosci z podwojnej okazji — 100 urodzin
Polski i rozdania indeksow stuchaczom klas pierwszych, uczacych si¢ na kierunkach masazysta
i opiekun medyczny.

Jak to na urodzinach bywa... wspolnie $piewaliSmy piosenki patriotyczne przy
akompaniamencie gitary, a potem  byla niespodzianka — poczestunek odswigtnie
udekorowanym barwami narodowymi tortem.




III Mikolajkowy Kross Gorski z Komandorkiem u Kantego

Ponad 200 zawodnikow - biegaczy i kijkarzy Nordic Walking wystartowato 8 grudnia
w Lasku Potudniowym.

Biegacze pokonali tras¢ 6 km. Nasi sluchacze rowniez brali udziat w biegu i dzielnie
pokonali ten dystans. Potem wykonywali masaz ndég zmeczonym i kontuzjowanym
biegaczom .

Organizatorami Mikotajkowego Krossu byli komandor Dariusz Kloskowski i parafia
p.w.Sw. Jana Kantego w Stupsku. Celem tego wydarzenia bylo zebranie datkoéw na shupskie
hospicjum oraz krzewienie sportu i zdrowego stylu zycia.




Zbiorka swiateczna dla chorych dzieci

Na terenie naszej szkoly zbieraliSmy zabawki, stodycze, artykuty papiernicze dla
dzieci przebywajacych na oddziale onkologii stupskiego szpitala.

Wszyscy chetnie brali udziat w akcji. Zebralismy mndstwo upominkéw z ktdrymi
wolontariusze I roku technik masazysta wybrali si¢ do Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Stupsku.

Aby dzieci poczuly magi¢ $wiat 1 zapomnialy o swojej chorobie stuchacze przebrali
si¢ za §wictego Mikolaja , Sniezynke i lesnego elfa © .
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tom!
Zrébmy prezent matym ga:jen :
Wielka zbiérka materiatow plastycznych i nie tylko oo
Cel staran jest prosty - sprawic, aby $wieta staly si¢ wyjatkowe dlla :hgroy:':'.lI pr:zénlbw.
musza spedzac ten czas W szpitalach. Swis’la to czadso?“clz‘e;:dlaer\za‘.a:?e e beda

tkie dzieciaki w tym roku spedza je w 5 3 ek e
rav:i;;ywzs;:tzc Ina oddziale hematologii | onkologil. Ale my mozemy rozéwietlic im

Co zbieramy?
Zbleramy stodycze, maskotki, kredki, orazgry |

zabawki nie moga by¢ uzywane.
Cgr:Zelmy‘ aby kazde obdarowane dziecko mialo w miare podobny upominek.

ki edukacyjne. Maskotki,

Do kiedy zbieramy?
Do dnia 10 grudnia 2018 roku

Gdzie prowadzimy zbiérke?
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A teraz troche o zwyczajach i obrzedach

bozonarodzeniowych

Podtazniczki i choinki

Zielona galazka zyjaca pomimo zimy jest symbolem zycia, zwycigstwa nad $miercig
I zapowiedzig przyjscia wiosny.

Pickna goéralska legenda moéwi, ze choinkg bozonarodzeniowa zawdzigczamy
niedzwiedziowi. Gdy doszta don wies¢ o narodzeniu Jezusa, pobiegt czym predzej do Betlejem.
Martwit si¢ tylko biedny mis, ze nie miat dla Dziecigtka zadnego godnego prezentu.Postanowit
ofiarowac to, co bylo do zdobycia w lesie ,,utomit pikne drzywko i niesie...”.

Warto tez przypomnieé, ze najstarsza znang informacj¢ o ozdobach $wigtecznych
zawdzigczamy Juliuszowi Stowackiemu. W dramacie Horsztynski tytulowy bohater mowi: Jak
ja lubitem niegdys dzien Bozego Narodzenia! W tym samym pokoju z oplatkow kleitem
roznokolorowe stonca, kolyski — jakas swietos¢ i wesele napetnialy moje dziecinne serce.

Wigilia Bozego Narodzenia

Wieczerza wigilijna jest spotkaniem bliskich przy wspdlnym stole. Podczas wigilii
gospodarz ktadzie sianko pod biaty obrus i obowigzkowo zostawia wolne nakrycie lub miejsce
przy stole dla nicobecnych albo dla zmartych.

Bardzo typowe w polskiej obrzedowosci wigilijnej jest tamanie si¢ oplatkiem
i sktadanie sobie zyczen.

Wigilia jest Swigtem rodzinnym, kazdy stara si¢ ja spedzi¢ w gronie najblizszych. W ten
dzien nie bylo obcych, kazdego przybylego traktowano jak upragnionego goscia.

Najserdeczniejsze zyczenia skladam Wam stowami poety K. 1. Gatczynskiego:
Aby Swieta Bozego Narodzenia byly bliskoscig i spokojem, a Nowy Rok- dobrym czasem.
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