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Z okazji nadchodzqcych Swigt Wielkanocnych
Zyczenia wiosennej pogody w sercu,
Obfitosci na Swigtecznym stole,
Dobrego wypoczynku w serdecznej atmosferze,
oraz nadziei pfynqcej ze Zmartwychwstania

wszystkim Stuchaczom i Pracownikom

WojewodzRiego Zespotu Szkot Policealnych w Stupsku
zyczy Dyrektor

Iwona Wroblewska- Bargowska

Gdy nadejdzie Wielkanocny poranek

Niech spetnig sie zyczenia teczowych pisanek...
Mazurkéw kajmakowych, bazi srebrzystych,

Bogatego zajgca i kurczaczkéw puszystych.

Swigtecznego nastroju, biesiady obfitej,

Lukrowego baranka, a w dyngusa — gtowy wodg zmyte;.

Zyczy redakcja Eskulapa wraz z Samorzgdem Szkolnym



Ferie, ferie i po feriach ©

Niektorzy z nas aktywnie spedzali feryjny czas na Swiezym powietrzu,

dbajac o kondycje i zdrowie fizyczne.

Pani mgr Agnieszka Sull i nasz szkolny kolega Michat Wenctawski z klasy |
technik masazysta dla dorostych wzieli udziat w biegach na 10km, ktére
odbyty sie w Miastku.

Gratulujemy wytrwatosci i dobrej kondycji.

POEMARATON W GDYNII ©

Plerwsza edycja PZU Gdynia Pétmaratonu przeszta do historii.
Gratulujemy wszystkim, ktérym udato sig dobiec do mety a w
szczegolnosei Pani Agnieszce Sull ( Dorocie Podolak — absolwentce naszej
szkoty. Gratulujemy tez wielu nowych rekordéw zyciowych na dystansie

‘k ( PZU GDYNIA
POLMARATON
—

potmaratonu!



Zapraszamy do Medyka !!!

Przez kilka dni marca w naszej szkole odbywaty sig dni otwartej szkoty.
Celem byta promocja szkoty wsréd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
oraz wszystkich zainteresowanych.

W sobote 12 marca goscilisSmy studentow Uniwersytetu (Il Wieku z
Redzikowa, ktérzy odwiedzili nas juz po raz drugi.

Nasi goscie uczestniczyli w wyktadzie przeprowadzonym przez panig
dyrektor Iwone Wréblewskq-Bargowskq ,, Czas sig nie spieszy, to my nie
nadgzamy” .

Nauczycielki przedmiotéw zawodowych Pani Iwona Borowska i Pani
Agnieszka Sull zaprezentowaty pokaz éwiczeA do wykonywania codziennie
w celu utrzymania dobrej kondycji. Nastepnie Seniorzy udali sie do
pracowni masazu, gdzie spotkata ich mita niespodzianka. Masaze wykonali

stuchacze 1l roku klasy technik masazysta dla dorostych.




Troszke o Swietach

Nredziela Wielkanocna

Niedziela Wielkanocna (nazywana tez Wielka Niedziela, Niedzielg
Zmartwychwstania Paiskiego) to pierwszy dzieiA Swigt wielkanocnych. W
Polsce w godzinach porannych odprawiana jest uroczysta rezurekcja
(resurrectio tac. oznacza zmartwychwstanie), ktéra swymi tradycjami
siega Sredniowiecza. Po powrocie do domu w gronie rodzinnym zasiada sie
do uroczystego Sniadania wielkanocnego, ktére rozpoczyna sie sktadaniem
zyczei [ dzieleniem sie Swigconkg z koszyczka. Na stotach znajdujq sie
jajka, wedliny, wielkanocne baby i mazurki. Stoty zdobione sq bukietami z

bazi | pierwszych wiosennych kwiatow.

Poniedziatek Wielkanocny

Poniedziatek Wielkanocny (zwany tez Lanym Poniedziatkiem, Smigusem -
dyngusem ) to drugi dzieA Swigt Wielkiej Nocy. W polskiej tradycji tego
dnia polewa si¢ dla zartéw wodq inne osoby, nawet nieznajome.
Polewanie wodg nawigzuje do dawnych praktyk pogaiskich, taczacych sie
z symbolicznym budzeniem sie przyrody do zycia i co rok odnawialnej
zdolnosci ziemi do rodzenia. Do dzi$ zwyczaj kropienia wodg swiecong pél
w poniedziatkowy ranek przez gospodarzy jest spotykany we wsiach na

potudniu Polski.




Ciekawe obrzedy i zwyczaje ©

Ciekawe zwyczaje zwigzane byty z magiqg wody. W niektérych wsiach w
Wielki Pigtek kobiety wychodzity z doméw przed wschodem stoica i nie
odzywajac sie do nikogo szty do jeziora lub rzeki (stawu). Po obmyciu sie
nabieraty wody, ktérq w milczeniu przynosity do domu. Tu polewaty rece
domownikéw i catq zagrode. Gdzie indziej wodg poswiecong w kosciele w
Wielkg Sobote polewano zabudowania gospodarcze, zwierzeta hodowlane i

drzewka owocowe - wszystko to w intencji zdrowia, pomyslnosci i

dobrych zbioréw.

Wsréd wielu innych zwyczajow wymienié mozna m.in. powstrzymywanie
sie w Wielkim Tygodniu od prania bielizny, gdyz mogto to grozié¢ chorobg
domownikéw. Dbano réwniez, aby w tym okresie nie wpadt do owczarni
promiei stoneczny, ktéry mégt wywotaé pomér wsréd owiec. W noc
popielcowg niektére gospodynie pozostawiaty balie wypetnione dobrze
namydlong bielizng. Wierzono, ze ilos¢ piany wptywa w tajemniczy sposéb
na ilosé i jakosé mleka. W wielu wsiach w ostatnim dniu postu i w
wyznaczonym miejscu gromadzity sie wszystkie niewiasty i ttukty garnek
z zurem, co miato zapewnié dostatek i zdrowie. W drugie Swieto
wielkanocne, po nieszporach, chtopey przebrani za kominiarzy i

niedZwiedzie chodzili po wsi, zbierajgc datki, zywnosé i stodycze.
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